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市民病院による入院待機者等への往診等の実施について 

１． 趣 旨 

新型コロナウイルス感染症による、自宅療養者や入院調整中の自宅待機者が増え続けて

おり、自宅における容体の変化に十分に対応できないような事態が発生する危機が迫って

きている中、市民病院の医療スタッフが、入院調整のため自宅待機している患者の中で中

等症以上（医療的処置が早急に必要）の方に対して往診等を開始します。 

神戸市医師会及び神戸市薬剤師会の協力を得て実施する軽症の自宅療養者等への電話や

往診による診察と合わせて、自宅療養者及び入院調整中の自宅待機者がより安心・安全に

過ごせるように対応の充実を図ります。 

 

２．市民病院による入院待機者等への診察の実施 

入院が必要であるが、自宅で待機している方について、特に経皮的動脈血酸素飽和度

（ＳpＯ２）が低い方を往診し、抗炎症薬（ステロイド）等の処方や酸素投与等を行う。

往診に当たっては、呼吸器内科、総合内科の呼吸不全に慣れたスタッフにより、医師、看

護師、薬剤師のチームを組織する。 

また、入院時の重症化を防止するために、入院待機者に電話診療を行い、重症化防止の

ために、適切な時期を逃さずに抗炎症薬の処方等を行う。 

 

３．開始日  4月23日（金曜）から開始 

 

４．実施病院  中央市民病院、西市民病院、西神戸医療センター 

 

５．その他民間医療機関による入院待機者等への往診等 

  診療所等の民間医療機関が往診等を開始している。 

 

（参 考） 

〈令和3年4月22日現在の自宅療養者等の人数〉 

  自宅療養者（ＳpＯ２96%以上の正常な方） ：  201人 

  入院調整中の自宅待機者   ：1,413人 

     合   計      ：1,614人 

 

〇 保健センターによる自宅療養者等への健康観察の実施状況 

・症状の悪化を早期に見つけるために、全員にパルスオキシメーターを貸し出し、本人に

よる１日２回のチェックを実施。 

・保健センターが、健康管理アプリまたは電話にて定期的に本人の健康状態を確認してお

り、必要に応じて訪問も実施。 

・自宅療養中に状態が悪化した場合は、24時間対応の各区の保健センターに本人から連絡

していただき、中等症・重症になる恐れがある方を迅速に把握するようにしている。 


